
 “COPII SUNTEM TOȚI”      
 

                      

 
PROIECT PARTENERIAT 

EDUCAȚIONAL REGIONAL 
 

„COPII SUNTEM TOȚI” 

EDIȚIA AII-A 

ELEVI CU CERINȚE EDUCAȚIONALE 

SPECIALE, ELEVI CU DIZABILITĂȚI 
UNIVERSITATEA “AUREL VLAICU” ARAD 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

28 MARTIE, 2025   

 
Secțiunea I- Împreună pentru sport 

Secțiunea II- Importanța și beneficiile sportului 

Secțiunea III- Jocurile sportive în imaginația copiilor 

 

https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/                                                                         

                                        

           
 



 “COPII SUNTEM TOȚI”      
Regulament de Participare 

1. Numărul de participanți / unitate școlară: 

 Fiecare școală poate participa cu minimum 2 / nivel, dar nu mai mult de 5 elevi / 

nivel. 

2. Înscrierea unităților școlare: 

 Înscrierile se realizează online, accesând linkul: 

https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/inscrieri. 

 Detalii specifice: 

 Școlile din județul Arad vor participa direct la eveniment. 

 Școlile din alte județe ale României trebuie să încarce materialele, 

filmările, desenele și prezentările la adresa: 

https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/materiale-filmari-desene-

prezentari-romania/. 

3. Tabel nominal cu elevii participanți pe secțiuni– “Copii suntem toți” (Anexa 1) 

se atașează la adresa: https://forms.gle/uCBi4GyM4Ne9E6HdA 

4. Participare la Secțiunea I– „ Împreună pentru sport”: 

 Înscrierile pentru această secțiune trebuie realizate până la data de 15 

februarie 2025. 

5. Participare la Secțiunea a II-a – „Importanța și beneficiile sportului”: 

 Creațiile digitale și plastice realizate de elevi vor fi predate direct la: 

Școala Gimnazială “Aurel Vlaicu” Arad.( Numele și prenumele elevului/ 

clasa/ unitatea de învățământ se trec pe spatele lucrării) 

 Termenul limită pentru predare este 10 martie 2025, ora 12:00. 

6. Expoziție și jurizare: 

 Lucrările vor fi expuse și evaluate în cadrul unei expoziții găzduite de: 

Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad. 

7. Participare la Secțiunea a III-a– „Jocurile sportive în imaginația copiilor” 

 Înscrierile pentru această secțiune trebuie realizate până la data de 15 martie 

2025. 

 Lucrările elevilor vor fi încărcate pe platformă și evaluate ulterior în sistem 

online până la data de 15 martie 2025. 

 

https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/inscrieri
https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/materiale-filmari-desene-prezentari-romania/
https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/materiale-filmari-desene-prezentari-romania/
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8. Posibilitatea de participare la secțiuni: 

 O unitate școlară poate alege să participe la una, două sau chiar la toate cele 

trei secțiuni ale concursului. 

9. Premii și recunoaștere: 

o Toți participanții vor fi recompensați cu diplome, premii speciale și cadouri 

unice, ca semn de apreciere pentru implicarea lor.      

Nr.secțiune 

 

Denumirea 

probei 

Descrierea probelor Nr.repetări 

SECȚIUNEA 

I 

Împreună prin 

sport 

 

Concursuri sportive (5 ateliere sportive) 

1.Șut la poartă cu mingea de fotbal 

Elevul va executa cu piciorul șut la poartă  

de la distanța de 5m(primar), 7 m(gimnaziu), 

9 m(liceu) 

2.Aruncare la poartă cu mingea de 

handbal 

Elevul va arunca la poartă cu mingea de 

handbal de la distanța de 6m(primar), 7 

m(gimnaziu), 9 m(liceu) 

3.Dribling printre jaloane cu mingea de 

handbal și fotbal (la alegere) 

Elevul va ocoli fiecare jalon așezat in zig-zag 

cu mingea de baschet sau fotbal 

 4.Mers în echilibru pe banca de 

gimnastică 

Elevul va urca pe banca de gimnastică în 

picioare și va traversa prim mers intreaga 

bancă 

5.Două sărituri repetate în lungime de pe 

loc până la punctul marcat(3 metri) 

Elevul va executa  o săritura cu ambele 

picioare înspre înainte 

2 X 

 

 

 

2X 

 

 

 

2X 

 

 

 

2X 

 

 

 

2X 
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Criterii de 

evaluare 

SECȚIUNEA I *Se acordă 5 puncte dacă se respectă 

ordinea probelor specificate în circuit 

*Se acordă 1 punct pentru fiecare probă 

realizată corect 

*Timpul realizat în parcurgerea 

circuitului 

*Se acordă premii individuale / unitate 

școlară 

 

SECȚIUNEA 

II 

Importanța și 

beneficiile sportului 

1.PROBA 1 

Creație Digitală 

2.PROBA 2 

Creație plastică 

1 lucrare/ 

elev 

Criterii de 

evaluare 

    SECȚIUNEA II Se punctează 

-Acuratețea execuției 

-Expresivitatea 

-Originalitatea 

-Creativitatea 

-Adecvarea la tema propusă 

*Se acordă premii individuale 

 

SECȚIUNEA 

III 

Jocurile sportive în 

imaginația copiilor 

Prezentări Power-Point 

5-6 SLIDE / 3-4 POZE  

 

 

1 prezentare 

/ elev 

Criterii de 

evaluare 

 

 

 

 

 

SECȚIUNEA III Jurizarea se va face pe baza prezentărilor 

trimise 

-claritate prezentare 

-derularea prezentării 

-tematica prezentării 

*Se acordă premii individuale 
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SECȚIUNEA-

ADULȚI 

 

 

SECȚIUNEA IV 

Se are în vedere 

timpul realizat 

Traseu utilitar-aplicativ 

1. Sărituri în cercuri 

-Sărituri din cerc în cerc: 8 cercuri aşezate 

în linie, în două linii 

2. Alergare printre jaloane 

-Alergare în zig-zag printre jaloane, 

individual şi cu partener 

3. Târâre pe banca de gimnastică 

-Alergare și trecere în culcat facial, târâre pe 

banca de gimnastică, ridicare în stând 

4. Ocolirea obstacolului 

-Alergare cu ocolirea unui obstacol 

(gărdulețe) 

5. Transportul unei mingi (baschet) 

-Se executa de la un loc marcat la altul 
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Anexa 1 

                

TABEL NOMINAL CU ELEVII PARTICIPANȚI LA CONCURSUL-PROIECT 

EDUCAȚIONAL REGIONAL-COPII SUNTEM TOȚI 

 

Unitatea de învățământ........................................................................... 

Localitatea............................................................................................... 

Adresa...................................................................................................... 

Nr.de telefon/email.................................................................................. 

Nr.înregistrare......................................................................................... 

 

                   Director,                                                             Profesori coordonatori, 

 

 

                                                                                 
 

                                                 

Nr. 

Crt. 

Nume și prenume elev Secțiuni Clasa  Nr.certificat/ 

Valabilitate/ 

Data eliberării 

An școlar 
I II III 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       
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