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"COPII SUNTEM TOTI”
Regulament de Participare

Numairul de participanti / unitate scolara:

» Fiecare scoala poate participa cu minimum 2 / nivel, dar nu mai mult de 5 elevi /
nivel.

inscrierea unititilor scolare:

» Inscrierile se realizeaza online, accesand linkul:

https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/inscrieri.

» Detalii specifice:
= Scolile din judetul Arad vor participa direct la eveniment.
* Scolile din alte judete ale Roméaniei trebuie sa incarce materialele,
filmarile, desenele si prezentarile la adresa:

https://copiisuntemtoti-ro5.cms.webnode.ro/materiale-filmari-desene-

prezentari-romania/.

Tabel nominal cu elevii participanti pe sectiuni— “Copii suntem toti” (Anexa 1)

se ataseaza la adresa: https://forms.gle/uCBi4GyM4Ne9E6HAA

Participare la Sectiunea |— ,, fmpreuni pentru sport”:
> Inscrierile pentru aceasti sectiune trebuie realizate pani la data de 15
februarie 2025.
Participare la Sectiunea a I1-a — ,,Importanta si beneficiile sportului”:
> Creatiile digitale si plastice realizate de elevi vor fi predate direct la:
Scoala Gimnaziala “Aurel Vlaicu” Arad.( Numele si prenumele elevului/
clasa/ unitatea de invatamant se trec pe spatele lucrarii)
» Termenul limita pentru predare este 10 martie 2025, ora 12:00.
Expozitie si jurizare:
» Lucrarile vor fi expuse si evaluate in cadrul unei expozitii gazduite de:
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad.
Participare la Sectiunea a III-a— ,,Jocurile sportive in imaginatia copiilor”
> Inscrierile pentru aceasti sectiune trebuie realizate pani la data de 15 martie
2025.
» Lucrarile elevilor vor fi Incarcate pe platforma si evaluate ulterior in sistem

online pana la data de 15 martie 2025.
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8. Posibilitatea de participare la sectiuni:
» O unitate scolara poate alege sa participe la una, doua sau chiar la toate cele
trei sectiuni ale concursului.
9. Premii si recunoastere:
o Toti participantii vor fi recompensati cu diplome, premii speciale si cadouri

unice, ca semn de apreciere pentru implicarea lor.

Nr.sectiune Denumirea Descrierea probelor Nr.repetari

probei

SECTIUNEA impreuni prin Concursuri sportive (5 ateliere sportive)
| sport 1.Sut la poarta cu mingea de fotbal

Elevul va executa cu piciorul sut la poarta
de la distanta de Sm(primar), 7 m(gimnaziu),
9 m(liceu)

2.Aruncare la poarta cu mingea de
handbal

Elevul va arunca la poarta cu mingea de
handbal de la distanta de 6m(primar), 7
m(gimnaziu), 9 m(liceu)

3.Dribling printre jaloane cu mingea de
handbal si fotbal (la alegere)

Elevul va ocoli fiecare jalon asezat in zig-zag
cu mingea de baschet sau fotbal

4.Mers in echilibru pe banca de
gimnastica

Elevul va urca pe banca de gimnastica in
picioare §i va traversa prim mers intreaga
banca

5.Doua sarituri repetate in lungime de pe
loc pana la punctul marcat(3 metri)
Elevul va executa o saritura cu ambele

picioare Tnspre Thainte
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Criterii de

evaluare

SECTIUNEA I

*Se acorda S5 puncte daca se respecta
ordinea probelor specificate in circuit

*Se acorda 1 punct pentru fiecare proba
realizata corect

A

*Timpul  realizat Tn  parcurgerea
circuitului
*Se acorda premii individuale / unitate

scolara

SECTIUNEA
I

Importanta si

beneficiile sportului

1.PROBA 1
Creatie Digitala
2.PROBA 2

Creatie plastica

1 lucrare/

elev

Criterii de

evaluare

SECTIUNEA II

Se puncteaza

-Acuratetea executiei
-Expresivitatea
-Originalitatea
-Creativitatea

-Adecvarea la tema propusa

*Se acorda premii individuale

SECTIUNEA
1l

Jocurile sportive n

imaginatia copiilor

Prezentiri Power-Point

5-6 SLIDE / 3-4 POZE

1 prezentare

/ elev

Criterii de

evaluare

SECTIUNEA I1I

Jurizarea se va face pe baza prezentirilor
trimise

-claritate prezentare

-derularea prezentdrii

-tematica prezentarii

*Se acorda premii individuale
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SECTIUNEA-
ADULTI

SECTIUNEA IV
Se are Tn vedere

timpul realizat

Traseu utilitar-aplicativ

1. Sarituri in cercuri

-Sarituri din cerc in cerc: 8 cercuri agsezate
in linie, in doua linii

2. Alergare printre jaloane

-Alergare in zig-zag printre jaloane,
individual si cu partener

3. Tarare pe banca de gimnastica
-Alergare si trecere In culcat facial, tarare pe
banca de gimnastica, ridicare in stand

4. Ocolirea obstacolului

-Alergare cu ocolirea unui obstacol

(gardulete)

5. Transportul unei mingi (baschet)

-Se executa de la un loc marcat la altul




MINISTERUL EDUCATIEI

Scoala Gimnaziald
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